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Dienstag 
09. Januar 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 

 

Arzneimittel als Nährstoffräuber  
 
Über ein wenig beachtetes Thema spricht  
Apothekerin Gisela Stillger 

Dienstag 
30. Januar 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 
 

Unter dem Hakenkreuz -   
Sternenfels zwischen 1933 und 1945  
 
Vortrag von Roswitha Siegel 

 

Mittwoch 
07. Februar 
15.00 Uhr 
 

„Kunterbunt und fröhlich“ 
 
Närrische Faschingswanderung  
nach Oberderdingen  
mit Einkehr                                                                                                                       
 

 
Dienstag 
20. Februar 
19,00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 
 

Superfood: Linsen (ohne Spätzle) 
 
Vortrag mit kleiner Verkostung   
Familie Dörrer, Eberdingen    
 

  
   

 

  
Dienstag 
12. März 
19.00 Uhr 
Bürgersaal  

 

Mitgliederversammlung mit Wahlen 

März 

 
Rund um den Osterbrunnen  
 
Den genauen Termin entnehmen Sie zeitnah dem 
Mitteilungsblatt 

                                            
Dienstag 
09. April 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 
 

Ist Humor wenn man trotzdem lacht?   
 
Ein Abend über die Bedeutung des Lachens 
Referentin: Hester Rapp-van der Koij                                            

 

Dienstag 
23. April 
14.30-18.00 
Uhr 
Treffpunkt 
Tennisplatz 

 

Wildkräuter entdecken und genießen 
 
Workshop mit Kräuter- und Waldpädagogin  
Claudia Zwietasch 

 

Dienstag 
14. Mai 
Vormittags-
veranstaltung 
 

Kino Scala Mühlacker: Überraschungsfilm 
 
Gemeinsamer Abschluss nach Absprache 

 

Dienstag 
04. Juni 
Nachmittags-
ausflug 
Raum 
„Augenberg“ 

 

Fachwerkstadt Bönnigheim –  
ein historisches Schatzkästchen 
 
Geführter Rundgang mit Verköstigung                                                                     

 

 
 

 



Sonntag 
09. Juni 
TeleGIS 
Raum 
„Augenberg“ 

 

Wir öffnen unser Wahlcafé  
 
Wahlsonntag in Baden-Württemberg 

 

Dienstag 
18. Juni 
Nachmittags-
wanderung  
 

Schülenswaldhof 
 
Hofführung, Vortrag über Bio-Label, kleine  
Verkostung hofeigener Produkte 

 
Dienstag 
02. Juli 

 

Deutscher LandFrauenTag in Kiel 
 
Besuch im Rahmen des Ausfluges mit den Enzkreis 
LandFrauen, 29.Juni - 4.Juli 

 
Dienstag 
09. Juli 
18.00 Uhr 
Kraich- 
quellenhalle 
 

Stuhlyoga  
 
Yoga-Lehrerin Ina Zauner zeigt uns Übungen,  
die wir in unseren Alltag einbauen können              

Dienstag 
24. 
September 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 
 

Selbstfürsorge – Umgang mit dem eigenen 
Körper, dem Geist und der Seele 

 
Referentin: Aylin Bergemann vom Landesverband 
Stuttgart                                                                                                                                                                                                                           

 

Mittwoch 
09. Oktober 
19.00 Uhr 
Sandbauern-
stube 

 

Kreativabend – Lassen Sie sich 
überraschen! 
 
Ute Wagner wird sich wieder etwas Besonderes  
einfallen lassen  

  
 

Dienstag 
22. Oktober 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum  
„Stromberg“ 

 

Frauen, die Mut machen  
 
Maria Püschel vom Landesverband stellt starke 
Geschlechtsgenossinnen vor 

Dienstag 
05. 
November 
19.00 Uhr 
TeleGIS 
Raum 
„Stromberg“ 
 

„Putzt Du noch oder reinigst Du schon?“ 
 
… möchte die Ernährungs- und Hygienetechnikerin 
Kerstin Bauer vom Landwirtschaftsamt Enzkreis   
von uns wissen 

 

Dienstag 
19. 
November 
19.00 Uhr 
Bücherei 
Sternenfels 
 

Leseratten-Alarm!   
 
Kathrin Alt und Sabrina Hampp nehmen uns mit  
in die Welt der Bücher 

Samstag  
30. 
November 
Sonntag  
1.Dezember 

 

Sternenfelser Weihnachtsmarkt  

Dienstag  
03. 
Dezember 
Nachmittags-
ausflug 

 

Schloßführung Ettlingen und Besuch des 
Weihnachtsmarktes 
 

Lassen Sie sich verzaubern! 
 
 

Dienstag 
17. 
Dezember  
18.00 Uhr 
CBH 

Weihnachtsfeier  
 
Ein besinnlicher Abend mit  
Programm-Vorstellung 2025 

 



Gäste sind bei unseren Veranstaltungen herzlich willkommen. 
Besonders freuen wir uns über neue Mitglieder! 

 
 
Vorstandsteam: 

1. Vorsitzende           Andrea Garhöfer                 Tel.: 0163-6367431 
2. Vorsitzende Beate Mannuss Tel.: 3337 
Kassiererin Sigrid Woitke Tel.: 8511 
Schriftführerin Dagmar Schäfer Tel.: 0171-5535964 
Teammitglieder Else Lippoth Tel.: 202933 

 Ute Wagner Tel.: 3259 
 Angelika Ziegler Tel.: 2049089 

  
    
Regelmäßig stattfindende Termine: 

Nordic-Walking 
Jeden Dienstag 9.00 Uhr – Treffpunkt Pension Krone 
 
Sportkurs für Seniorinnen 
Jeden Montag 16.00 Uhr – 17.00 Uhr – Kraichquellenhalle 
 
Handarbeitskreis 
Donnerstags 14tägig  – 14.00 Uhr - Cafeteria Komm-In 

 
Die Veranstaltungen finden im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes  
des Landfrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. statt. 
 
Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt 35,00 Euro 
und wird am 10. Februar per SEPA-Lastschrift eingezogen. 
 
 
Landfrauen Sternenfels 
IBAN: DE74 6729 2200 0091 8264 02 
 
Homepage: www.landfrauen-sternenfels.de 
Kontakt:      info@landfrauen-sternenfels.de    

http://www.landfrauen-sternenfels.de/
mailto:Landfrauensternenfels@web.de

